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基于全息理论下的经络刮痧疗法联合穴位贴敷
在1例感染后咳嗽自汗患者中的应用

赵 静，朱 琳
（江苏省扬州市中医院 肺病科，江苏 扬州，225127）

摘要：本文总结 1例感染后咳嗽自汗患者经全息经络刮痧、穴位贴敷治疗与中医护理要点。针对肺部感染后

风燥咳嗽、自汗的患者，在治疗前评估患者咳嗽、自汗的程度，结合中医护理评估：四诊合参、八纲辨证、脏腑辨

证分析，并配合中医综合护理措施，有效改善患者的临床症状。
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Application of meridian scraping therapy combined with
acupoint application based on holographic theory in a

patient with cough and spontaneous sweating after infection
ZHAO Jing，ZHU Lin

（Respiratory Department，Yangzhou Hospital of Traditional Chinese Medicine，Yangzhou，225127）

ABSTRACT：This paper summarized the treatment and nursing of a patient with cough and spon⁃
taneous sweating after infection by holographic meridian scraping and acupoint application. For
patients with wind-dry cough and spontaneous perspiration after lung infection，the degree of
cough and spontaneous perspiration was evaluated before treatment，combined with TCM nursing
evaluation：four diagnostic methods，eight principles syndrome differentiation，viscera syndrome
differentiation analysis，and combined with TCM comprehensive nursing measures. The clinical
signs and symptoms of patients were effectively improved after intervention.
KEY WORDS：holographic meridian scraping；acupoint application；post-infectious cough；
spontaneous sweating；Traditional Chinese Medicine nursing

感染后咳嗽是指急性呼吸道感染后，感染本

身的急性期症状消失，咳嗽仍然迁延不愈。此种

情况原称为“感冒后咳嗽”，指病毒性上呼吸道感

染后引起的迁延性咳嗽。但临床中发现，除了常

规的感冒病毒，呼吸道感染部分细菌和典型的病

原体后，也可以引起咳嗽，而这些感染算不上感

冒，所以统称为“感染后咳嗽”［1］。目前感染后咳

嗽的病因病机原因不明，西医治疗仍然以对症治

疗为主，停药后易复发。尤其在秋冬季节，中老年

患者更易患病。久患咳喘，耗伤肺气会进一步导

致自汗，严重影响中老年患者的生活及心理。本

研究总结 1例感染后咳嗽自汗患者运用全息经络

刮痧联合穴位贴敷疗法的护理经验，现报告如下。

1 病例资料

患者男，73岁，2021年 8月 9日（夏末秋初）收

治入院，入院时主诉：“反复发作性干咳一月余，加

重一周。”纳可，眠稍差，二便调，唇色暗紫，胃脘部

时有不适，呼吸音粗，口稍渴、口干，胸背畏寒、无

发热，前胸后背汗多，舌红，苔黄，脉弦。现病史：

患者 1个月前受凉后出现咳嗽，未予特殊治疗，自

服感冒药（白加黑、酮替芬等），好转不明显，遂由

门诊收住入院。既往史：冠心病 20余年，甲状腺

功能减退 30余年。个人史：烟龄 20年，每日烟量

20支，戒烟时长 20年。中医诊断：咳嗽（风燥

证），西医诊断：感冒后咳嗽。
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2 护理

2. 1 护理评估

咳嗽症状积分由 Hsu 于 1994 年编制，该评

分根据白天和夜间咳嗽症状的不同分为日间和夜

间 2部分，每部分按照不同严重程度划分为 6级，

分别对应 0～5分，分值越高代表咳嗽对生活、睡

眠等的影响越严重［2］。患者咳嗽效果反馈和自汗

效果反馈见表1，。

2. 2 辨证分析

患者年老体弱导致气阴亏虚，气阴亏虚与复

感燥邪的双重作用下化火伤肺，导致肺失宣肃、肺

气上逆从而咳嗽［3］。气虚使肺气不固、气不敛汗、

腠理开泄；在此基础上感受燥邪，燥为阳邪、燥邪

化火，从而阴虚火旺，综上结合导致自汗［4］。

2. 3 辨证施术

2. 3. 1 咳嗽-全息经络刮痧

2. 3. 1. 1 全息经络刮痧理论依据：①《灵枢•
本脏》中记载“经脉者，所以行血气而营阴阳。”②
《黄帝内经》中记载：“经络也，行气血，营阴阳，决

生死，处百病。”③通过病症特点以经络学说理论

指导选取配穴的方法，称经络刮痧。以生物全息

理论指导选取刮痧部位的方法称为全息刮痧法。

两者相结合为全息经络刮痧［5］。

2. 3. 1. 2 刮痧部位及手法：⑴背部：督脉：大

椎（后正中线上，第 7颈椎棘突下凹陷中）至至阳

（后正中线上，第 7胸椎棘突下凹陷中）；点压法。

②足太阳膀胱经：大杼（脊柱区，第 1胸椎棘突下，

后正中线旁开1. 5寸）至肺俞（脊柱区，第3胸椎棘

突下，后正中线旁开 1. 5寸）；面刮、按揉穴位。⑵
头部：①额中带：额部正中发际内，自神庭穴向下

1寸，左右各旁开 0. 25寸的条带，属督脉；角刮法。

②额旁 1带：额中带外侧，目内眦直上入发际，自

眉冲穴向下1寸，左右各旁开0. 25寸的条带，属足

太阳膀胱经；角刮法。⑶胸部：任脉：天突（颈前

区，前正中线上，胸骨上窝中央）至膻中（胸部，前

正中线上，横平第四肋间隙）；单角刮、按揉。⑷经

络：手太阴肺经 ：尺泽（肘区，肘横纹上，肱二头肌

腱桡侧缘凹陷中）至列缺（前臂，腕掌侧远端横纹

上 1. 5寸，拇短伸肌腱与拇长展肌腱之间）；直线

刮、点压穴位。

2. 2. 1. 3刮痧步骤：患者取俯卧位，暴露背部

刮痧区域，刮痧板蘸取少量石蜡油后用面刮法沿

督脉由大椎穴刮至至阳穴，点压大椎穴；沿膀胱经

采用面刮法由双侧大柕穴刮至肺俞穴，按揉肺俞

穴；患者取仰卧位，角刮头部额中带、双侧额旁 1
带；暴露胸前区刮痧区域，沿任脉用单脚刮法由天

突穴刮至膻中穴，按揉天突穴、膻中穴；采用直线

刮法，沿前臂肺经循经区域从尺泽穴刮至列缺穴，

点压尺泽穴和列缺穴。循经刮痧采用平补平泻手

法，每个部位刮拭 15～20次，力度与速度适中；按

揉穴区时频率较慢，每个穴位按揉 15～30次；点

压穴区时力量逐渐加重，以患者耐受为度，每个穴

位5～10次。

2. 2. 1. 4疗程及注意事项：每周 1次，1周为 1
个疗程，2个疗程共计刮痧 3次。 刮痧过程注意

保暖，免受风寒；刮痧后 3h内避免沐浴；出痧未消

退前避免再次刮拭［6］。

2. 2. 1. 5 作用：疏通经络、宣降肺气、治肺养

肺、调畅气机。

2. 2. 2 自汗—穴位贴敷

2. 2. 2. 1 理论依据：①《内经》中记载：“切于

皮肤，彻于肉里，摄入吸气，融入渗液”。能扶正，

通营卫，调升降，理阴阳，安五脏。②穴位贴敷是

结合了中医中药与经络理论的治疗手段，可产生

穴位的刺激与调节作用、药物的药效作用以及两

者的叠加作用，对机体产生调节气血，平衡阴阳等

多重影响，可广泛应用于疾病的治疗［7］。③五倍

子外敷肚脐来源于明朝的《古今医鉴》：“五倍子

末，津液填满脐中，以绢帛缚定，一宿即止。”无论

自汗、盗汗、手脚心出汗，都有作用。

2. 2. 2. 2取穴：神阙。

2. 2. 2. 3用药：五倍子研磨成粉用醋调和。

表1 咳嗽效果和自汗效果反馈

时间

08-29（入院）

09-09
09-12

09-15（出院）

咳嗽效果反馈

日间咳嗽症状计分/分

4
3
2
1

夜间咳嗽症状计分/分

5
3
2
1

自汗效果反馈

汗多

出汗减少

出汗减少

出汗明显减少

更换4块毛巾/日，汗量约3000 mL

更换3块毛巾/日，汗量约2500 mL

更换2块毛巾/日，汗量约2000 mL

更换1块毛巾/日，汗量约1500 mL
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2. 2. 2. 4 方法及疗程：用 75%酒精棉球擦拭

患者脐孔及其周围，将五倍子 5g研成细末加少许

食用醋，调成糊状，放于神阙穴（肚脐），外敷消毒

纱布用胶布固定。每 24 h换药 1次，连续敷药 3～
5次为1个疗程。

2. 2. 2. 5 作用：滋阴补气、清内扶正、收敛固

涩止汗［8］。

2. 3 辩证施教

2. 3. 1 生活护理 生活护理包括：①环境与休

息：保持室内空气清新，温度保持在 18～20℃之

间，湿度 50%～60%，注意通风。②体位：卧床休

息，经常变化体位，咳嗽剧烈时采取半卧位。③饮

食：清淡、易消化、足够热量的饮食，避免油腻、辛

辣刺激食物，给予充足水分，适当增加维生素C。

2. 3. 2 功法指导 功法指导包括：①依靠人体自

身，通过姿势的调整、呼吸的锻炼、意念的瓶颈，调

节和增强人体各部分功能，通畅气血、协调脏腑、

平衡阴阳，起到防病、治病、益智延年的作用。②
养生保健可采用站桩、静坐、太极拳、易筋经、八段

锦等传统养生功法。③咳嗽的患者，尽量做到松、

静，不要用意念去导引气息。

2. 3. 3 病情观察 病情观察内容：①观察患者的

症状、体征及身体状况等。②原有症状减轻或加

重的程度。③苔脉的变化情况。④精神状态、食

欲的变化。

2. 4 辩证施膳

辩证施膳食疗方：①食疗：黄芪炖乌鸡；功效：

补脾益气、养阴益血。②食疗：浮小麦饮；功效：润

燥养阴、滋阴润肺［9］。③食疗：黄芪止汗汤；功效：

健脾益肺、固表止汗。④食疗：百合荸荠雪梨羹；

功效：润肺止咳、益阴生津［10］。

2. 5 辨证施乐—五音疗法

五音疗法作为一种独特的音乐治疗方法，是

根据中医传统五音理论，将角、徵、宫、商、羽五声

音阶与五行、五脏、五志有机地结合起来，以达到

调治疾病的目的［11］。①商调—《阳春白雪》；②宫

调—《无锡景》。最佳赏乐时间为 15：00-19：00。
太阳西下，“金”气在此时段最重，体内的肺气也最

为旺盛。伴随着曲子的旋律，肺在一呼一吸之间

则可达到事半功倍的效果。

3 讨论

感染后咳嗽又称感冒后咳嗽，是指呼吸道感

染的急性症状消失后，咳嗽仍迁延不愈，可持续 3

～8周甚至更长时间。目前感染后咳嗽发病机制

尚不明确，西医治疗仍以对症为主，存在嗜睡、口

干、便秘、消化不良等不良反应，停药后易复发。

近年来中医药在治疗感染后咳嗽中逐渐凸显优

势，但仍以口服中药汤剂为主。中医外治疗法包

括拔火罐、穴位贴敷、穴位按摩、传统经络刮痧等，

存在操作周期短、暴露面积大等缺点。中医学认

为咳嗽主要病位在肺，感染后咳嗽迁延期余邪留

恋，脏腑正气渐衰致使咳嗽迁延不愈。刮痧作为

传统中医外治疗法，通过对体表皮肤的刮拭，能够

调节内在脏腑功能，改善机体新陈代谢。现代医

学也证明，刮痧通过溶血反应可刺激产生系列免

疫活动，调节神经内分泌，增强机体抵抗力。 全

息经络刮痧将全息学说融入传统刮痧，旨在加强

对体表全息穴区的刺激修复对应内脏器官，调节

整体机能，达到治病求本，标本兼治的功效。

中医咳嗽主要病位在肺，本研究针对性选取

刮拭肺在胸、背、头部的全息区，通过对肺在体表

全息穴区的刺激，可增强机体调整、修复内在肺脏

功能，复肺宣降，达到治肺养肺、调畅气机的功效。

感染后咳嗽日久，余邪留恋，耗伤正气，导致咳嗽

迁延。刮拭督脉大椎穴至至阳穴，督脉为“阳脉之

海”，刮拭督脉及其上大椎穴、至阳穴等可激发振

奋阳气、扶正补虚。足太阳膀胱经为气血输注的

枢纽，刮拭膀胱经可协调、巩固脏腑功能，以上诸

经穴相配合有助于补益脏腑正气，祛除体内余邪，

缓解咳嗽。基于“全息经络”理论下运用刮痧疗

法，治疗感染后咳嗽迁延不愈效果明显，但需要更

多案例的临床应用实践。

中药五倍子气薄味厚，味苦酸涩，性寒，归肺、

大肠、肾经，用本品敷脐治疗自汗，盗汗早有记载。

《本草纲目》载“五倍子研末，津调填脐中，缚定一

夜即止也。又方，治寐中盗汗：五倍子末，荞麦面

等分，水和作饼，煨熟，夜卧待机时，干吃三个，勿

饮茶水，甚妙。”《得配本草》中记载：“和荞麦面，治

寐中盗汗。”现代药理研究发现五倍子所含的鞣酸

对蛋白质有沉淀作用，可以使得组织蛋白凝固，形

成一层膜起作用，从而达到止汗的效果［12］。

综上所述，针对肺部感染后风燥咳嗽、自汗的

患者，在治疗前评估患者咳嗽、自汗的程度，结合

中医护理评估，通过经络刮痧疗法疏通经络、宣降

肺气、治肺养肺、调畅气机，联合五倍子敷脐治疗

自汗，并配合中医综合护理措施，有效改善患者的

临床症状，效果明显，无特殊不良反应，患者舒适
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度高，易于接受，值得临床参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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